


Bio-Deichbankett: ab 12 Uhr auf dem gesperrten Osterdeich

Es gibt ein regionales, faires Mittagessen aus Bio-Produkten an weiß gedeckter Tafel, zubereitet vom KUKOON-Kollektiv 

Sie können wählen zwischen 
•	 einem vegetarischen/veganen Mittagsgericht (Salat, Ofenkartoffel, Schafskäse/Tofustreifen & Gemüsespieß vom Grill, Dessert) – 13 Euro
•	 Chilli sin Carne mit Brot – 6,50 Euro 
•	 einem bunten Blütensalat mit Wildkräuterpesto, Antipasti, Tofubratstreifen/Käsecreme & Kartoffelnussbrot – 11 Euro
Kaffeesieren mit lecker Kuchen ist auf dem Deich jederzeit möglich!

Rahmenprogramm: 11 – 17 Uhr

Organisation:
ProZept e.V., www.prozept-ev.de, Bio-Deichbankett in Kooperation mit dem Verein SozialÖkologie, www.verein-sozialoekologie.de

Die Essensgutscheine erhalten Sie:
•	 im VSÖ-Büro, Am Dobben 43a, Tel. 0421 34 99 0 77
•	 im KUKOON, Buntentorsteinweg 29, Tel. 0421 684 967 89
•	 im Bauernladen Ostertor, Beim Paulskloster 28
•	 im Jurten Sommer Camp im Justitiapark im Hohentor
•	 am Infomobil im Ökodorf auf der Breminale
Gefördert wird diese Veranstaltung durch das Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestags im Rahmen des Bundesprogramm Ökologischer Landbau und andere Formen 
nachhaltiger Landwirtschaft (BÖLN) sowie dem Senator für Umwelt, Bau und Verkehr (BioStadt Bremen) und vom Nordlichter Verein mit der Regionalmarke Bio-weserklasse.

Auf dem Deich gibt’s von 12 – 16 Uhr Swing mit DJane Miss Parker aus Hannover. Zum Einstieg um 12 Uhr einen halbstündigen Lindy Hop-Crashkurs. 
Zum Hula Hoopen liegen viele Reifen bereit. Offenes Singen und ein Lastenradrennen laden ein zum Mitmachen und zum Gucken. Zum Rennen gehen  
eigene Lastenräder an den Start. Sie können auch vor Ort ausgeliehen werden.


